
تِ ًام خذاًٍذ تخـٌذُ هْشتاى

تذسیغهْاست ّای ًشم دس آهَصؽ 

دوتش اهیشسضا خذاهاى
سٍاًپضؿه ٍ ّیات علوی داًـگاُ 



ولیذ اثشتخـی دس ولاع داًـگاُ

:داًؾاص اًتمال فشاتش 

هؤثشاستثاط  
 

ّوذلی
 

ولاع هذیشیت 

اًگیضؽ



چشا هْاست ّای ًشم؟

اػاتیذ هَفك وؼاًی اًذ وِ تا هْاست ّای ًشم . داًؾ تخصصی وافی ًیؼت
فضای یادگیشی اهي ٍ پَیا  ( استثاط، گَؽ دادى فعال، حل تعاسض)

. هی ػاصًذ

اهشٍص، ًِ فمظ هحتَای دسػی، تلىِ ًحَُ اسائِ ٍ تعاهل تا اػتاد سا  داًـجَ 
.تِ یاد هی آٍسد



هْاست ّای ًشم ولیذی تشای اػاتیذ

هؤثشاستثاط · 

اعتوادّوذلی ٍ ایجاد · 

تعاسضاتهذیشیت ولاع ٍ · 

ػاصًذُتاصخَسد · 

رٌّیاًعغاف پزیشی · 

اؿتیاق ٍ الْام تخـی· 



استثاط هؤثش

:گَؽ دادى فعال 
خلاصِ وشدى 

تاییذ

:صتاى تذى
تواع چـوی

فذم صدى دس ولاع
لثخٌذ صدى



ّوذلی َّؿوٌذاًِ

.تِ هعٌای پزیشؽ اؿتثاُ یا پاییي آٍسدى ػغح تَلع ًیؼتّوذلی 
 

واس، خاًَادُ،  )دسن وٌیذ داًـجَ هوىي اػت فـاس خاسجی یعٌی 
. داؿتِ تاؿذ( اضغشاب

اعتواد  «تَدُایي ّفتِ تشای ؿوا ػخت هی فْون »هثل  یه جولِ گاّی 
.سا هی ػاصدداًـجَ 



هذیشیت تعاسض دس ولاع

حفظ آساهؾ

عذم تحث ٍ جذل

گفتگَی خصَصی پغ اص ولاع

توشوض تش سفتاس ٍ ًِ ول ؿخصیت داًـجَ



تاصخَسد ػاصًذُ 

«ایي پشٍطُ خیلی ضعیف تَد»
 
تخؾ همذهاتی ًیاص تِ تَضیح تیـتش ٍ هٌاتع جذیذ داسی، تیا تا ّن  دس »

« .هشٍس وٌین

(حوایت+ جای تْثَد + ًىتِ هثثت )ػاًذٍیچ سٍؽ 



ون اًگیضُاًگیضُ دس داًـجَیاى ایجاد 

اٍاستثاط هغالة تا ًیاص اهشٍص 

ٍالعیتعشیف پشٍطُ ّای  

( هثلاً هَضَع اسائِ آصاد)دادى حك اًتخاب وَچه  

وَچهتلاؽ ّای تحؼیي 



پشػـگشی ػمشاعی

؟دلایلی برای این نتیجه داریچه 

؟است از زاویه دیگری هم ببینیمآیا ممکن 

در عمل چه کاربردی داره؟

تا حالا شده بر عکس این مورد فکر کنی؟



ػایش ًىات هْن  
تواضع

نظم

وقت شناسی

تشویق به سوال

مدیریت هیجان



توشیي عولی

داًـجَی گؼتاخ

تاصخَسد

اصلاح



هَاًع واستشد هْاستْای ًشم دس ولاع

خؼتگی
 

داًـجَصیاد تعذاد 

پظٍّـیفـاس  

ًوشُ هحَسفشٌّگ  



خَداسصیاتی

؟چمذس دس ولاع حشف داًـجَ سا لغع هی وٌن

؟چمذس تـَیك تِ ػؤال هی وٌن 

؟پیگیش هـىلات فشدی ّؼتنچمذس  

چمذس اًتماد پزیش ّؼتن؟

چغَس تْتش تـن؟




